
 

COME ESSERE ASSERTIVI E CONVINCENTI 

Come realizzare un progetto di comunicazione e acquisire le competenze per comunicare in modo 

assertivo e convincente, sia nella comunicazione one-to-one che nelle situazioni di public speaking. 

Modulo 1 – La comunicazione guidata dall’obiettivo 

• Analisi del problema comunicativo 

• Un metodo per la goal-oriented communication 

• L’assertività: coniugare efficacia ed empatia 

• Esercitazioni individuali e simulazioni in role play 

• Test di autodiagnosi sugli stili di relazione 

 Modulo 2 -  Fondamenti di Public Speaking 

• Presentare per convincere: ethos – pathos – logos 

• Come preparare un progetto di comunicazione 

• Coinvolgimento e gestione del pubblico 

• Sperimentazioni individuali e di gruppo 

 

 

Dopo consolidate esperienze nelle funzioni HR di aziende industriali tra cui STMicroelectronics, da 

oltre 10 anni si occupa di progetti di formazione in tutti gli ambiti della comunicazione 

interpersonale, autoorganizzazione e gestione del tempo, public speaking, tecniche di vendita 

consultiva, formazione formatori, team building e dinamiche esperienziali. Coach certificato e ha 

seguito percorsi di coaching individuale per numerose aziende clienti. 

https://www.linkedin.com/in/marco-odescalchi-7a2289a/  

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uwSRr0V1D0aX_rWLoo-khkcdx5LpDztGgHHMiZ_ZnfpURThTODBEN0FMMU9KWUhNUEFaNjFROE5FSCQlQCN0PWcu

